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La russophobie actuelle, dont les médias de grand chemin sont saturés, ne
date pas d'hier. C'est ce que nous démontre le russo-suisse Guy Mettan
avec son livre paru en 2015.
Il y décrit ce phénomène vieux de 1000 ans et qui perdure aujourd'hui avec
la crise ukrainienne qui a éclaté en 2014.

Recommandé à tous ceux voulant comprendre ce déchaînement irrationnel
de haine antirusse dans les pays dits occidentaux, y compris la Suisse qui
devrait idéalement respecter la plus stricte neutralité par rapport à ce conflit
qui ne nous concerne pas directement.

Russie-Occident, une guerre de mille ans
La russophobie de Charlemagne à la crise ukrainienne
Guy Mettan
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Structure du livre :

AVANTS-PROPOS
Russophobie ou russofolie ?

LAFORCE D'UN PRÉJUGÉ
Ⅰ. La russophobie ou la Russie à portée de tous
Ⅱ. Le réflexe russophobe, comme le chien de Pavlov

Le crash d'Überlingen (2002)
La prise d'otages de Beslan (2004)
La seconde guerre d'Ossétie (2008)
Les Jeux Olympiques de Sotchi (2014)

Ⅲ. Ukraine 2014, un manque de questionnement sidérant

PETITE GÉNÉALOGIE DE LARUSSOPHOBIE
Ⅳ. Une guerre de religion qui dure depuis Charlemagne
Ⅴ. La russophobie française et le mythe du despotisme

oriental
Ⅵ. La russophobie anglaise ou l'obsession de l'empire
Ⅶ. La russophobie allemande : du Lebensraum à

l'ostracisme mémoriel
Ⅷ. La russophobie américaine ou la dictature de la liberté

LARUSSOPHOBIE, MODE D'EMPLOI
Ⅸ. Les mots et la grammaire de la novlangue antirusse
Ⅹ. La fabrication du méchant et le mythe de l'ours féroce

CONCLUSION
L'Occident et le miroir russe, esquisse d'un contre-mythe
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